PSICOTRAFIC

UNIDAD DE ATENCION PSICOLOGICA
A VICTIMAS DE TRAFICO

éQuiénes somos?

Somos un grupo de psicélogos
gue desempefamos nuestra labor
profesional en el ambito de la Psicologia
Clinica con las especialidades en
accidentes de trafico y seguridad vial,
catastrofes, emergencias, entre otras.

¢A quién va destinada la unidad?

La Unidad de Atencion
Psicologica estd dedicada a la ayuday
apoyo de las victimas de accidentes de
trafico, familiares, amigos y cualquier
persona que, de algin modo, haya
sufrido o se vea afectada como
consecuencias de un accidente de
trafico.

¢Cuando acudir a la unidad?

Somos conscientes de que, en
numerosas ocasiones tras un accidente
de trafico, es necesaria también una
asistencia psicolégica. Por eso le
facilitamos la Unidad de Atencidn
Psicolégica a Victimas de Trafico,
donde un equipo de psicélogos
cualificados le brindan una asistencia
sanitaria de calidad que le ayude y

acompafie en su recuperacion.

é¢Cuando solicitar la unidad de
atencion?

Desde el primer momento, tras
el accidente y, con mayor motivo, si:

v' Ha estado expuesto a un

acontecimiento traumadtico donde
ha sentido amenazada su integridad
fisica o la de los demas, o esta en
un proceso de duelo derivado del
accidente.

Pensamientos recurrentes sobre el
accidente le asaltan a menudo.

Se encuentra triste, desanimado,
deprimido o desesperanzado.

Siente presién en el pecho,
sensacién de ahogo, nerviosismo,
irritabilidad o ataques de ira.

Siente no tener fuerzas para seguir
con su rutina diaria.

Ha perdido el interés en
actividades significativas.

Tiene dificultad para conciliar o
mantener el suefio.

Siente un aumento de la ansiedad
al viajar de nuevo en un vehiculo,
llegando en ocasiones a evitar esta
accion.

Si se encuentra en esta situacion

NO LO DUDE

SOLICITE LA ATENCION DE LA UNIDAD




Realizamos asistencia sanitaria, a
nivel individual y en Grupo, en:

v/ Trastornos del Estado de Animo,
Amaxofobia (Fobia a conducir),
Trastornos de Ansiedad, Trastornos
del Sueio, Trastorno por Estrés
Postraumatico, Duelo, etc.

v"Informes Psicolégicos y Periciales.

COLABORAMOS CON:

LA UNIDAD DE LESIONADOS DE TRAFICO
"U.LT."

En HOSPITAL la VEGA y CLINICA BELEN
Telf. 968 200 575

E-mail: traficos@hopitallavega.es

AVALADOS POR:

LA ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOLOGIA
DEL TRAFICO Y LA SEGURIDAD VIAL

KL\’I.U# Telf. 680 420 378
|

WLESl  E-mail: info@psicotrasvi.es
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C/ Santa Catalina, N2 8, 22 Derecha
Edificio Zamora (Esquina Gran Via)
30004 Murcia
Telf. 607 279 955

E-mail: traficos@psicotrafic.es
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